
 
Qualifizierung im Sport  
Bottrop–Essen–Mülheim–Oberhausen (QZ BEMO) 
 
NEU! NEU! NEU! Zusatz-Planung - Maßnahmen in 2024: 
 

Ausbildung Sporthelfer*in II (30 LE) 
 

Selbst Gestalten und Mitverantworten! 
Du bist in Deinem Sportverein oder Deiner Schule als Sporthelfer*in aktiv? Du hast 
Erfahrungen mit dem Sporthelfer*in I (SH) gesammelt und möchtest Dein Know-How 
erweitern? Mit dem SH II hast Du die Möglichkeit, Dich weiter zu qualifizieren, Dein Wissen 
zu vertiefen und in der Praxis zu erleben. In Deinem Praktikum lernst Du einen 
Sportverein näher kennen, erlebst Übungseinheiten live mit und erhältst die Möglichkeit, 
das Gelernte bzw. Deine Ideen mit einzubringen. Mit der Sporthelfer*in II - Ausbildung 
hast Du den Einstieg in die Übungsleiter*in-C-Ausbildung geschafft. 
 
Lehrgangs-Nr.:  2024-11022   
 

Ort:    Haus des Sports, Turnhalle und Seminarraum 
  Planckstraße 42, 45147 Essen 

 

Termine:   Mo, 14.10. – Do, 17.10.2024  1. Herbst-Ferien-Woche 
 Jeweils von 09.00 – 15.30 Uhr 

 
Lehrgangsleitung:  LehrTeam Essen - Jörg Bosak 
 
Kosten:   0,- € für die Jugendlichen 

(Die Kosten übernimmt der Essener Sportbund e.V.) 
 
Anmeldung und weitere Informationen:  
SportBildungswerk Essen   Planckstraße 42, 45147 Essen 

Tel.:  0201 – 8146 – 104  
Fax:  0201 – 8146 – 109  
E-Mail: blsb@essener-sportbund.de 
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